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QUjESTIO medica 

CARDINALITIIS DISPUTATIONIBUS 
mane discutienda 

IN SCHOLIS MED I CORUM* 
Die Jovis 7. Martij. 

M PETRO LEGIER 

DOCTORE MEDICO, Pnefide. 

^4/00. ufa [alubrior vita ? 

i. 

S ALUBRE corpus adionum integritate defini- 
tur •, fi harum aliqua tedatur, jam infalubre dici 
meretur. Ponitur tamen affedio ab utroque extre- 
mo aequabiliter diftans, in quo quafi nutat homo inter 
morbum & fanitatem j fed ilia ad morbum verepertinet, 
qui quidem minimus eft. Cum aliqua pars in agendo im- 
peditur, primo laborat ilia, deinde quafi afflata conta- 
gione afficitur totum corpus, adeo u t caster# partes adio- 
nis libertatecadant. Sanguis enim refluus quafi conta, 
dus, a parte laborante miafmata abducit, aliis poft mo- 
dum nocitura. Quandiu una nutritio completur, viget 
floretque corpus^dolet vero fi ipfa vel minimum impedia- 
tur. A vitiata nempe nutrition e (caufas violentas excipio) 
prima mali labes • inde & morbi & cujuflibet generis in- 
temperies principium ducunt. Quo perfedior eft fan.i- 
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tas ,eofecuriorab hismalis; quanto vero abhac digni- 
tate decedit, tanto ad eadem inclinat. 

II. 

A C TI 0 N U M integritas falubris corporis & 
caufa & fignum; nec enim flat incolumis vita, nib 
pars quxlibet duplici opere adjundtione fecretioneque 
fibi&totiprovideat, atquehoc eodcm robur pulchritu- 
doque corporis arguitur. Qui autem affecftus alteri Tanus 
eflet, idem alteri noceret. In biliofo fcilicet excellit ca- 
lor, in pituitofo remiftior eft, uterque tamen valet, q uia 
debita eft humorum commoderatio , & partes conve- 
iiienti fucco recreantur j nec fine morbo alter in alterius 
temperiem tranftt. Hie acaloreillea frigore oftendere- 
tur. Undefymmetriainqua fanitas collocatur, non ab- 
folute, fed habitaratione ad corpus hocvel illo modo 
coagmentatum sftimanda'eft. Qualifcumque tamen il¬ 
ia fuerit confervatur congruenti lex rerum non natura- 
liumufu, quasfibi quifque prout con-venire experientia 
didicerit, admovere tenetur. N on enim hie impune pee- 
catur, fed tanto inde graviora mala nafeuntur, quanto 
leviora principio videntur,negligentiufque iis occurritun 
III. 

I NTER ilia quas bene conftitutum corpus conti¬ 
nent, balneum ultimo loco non eft habendum. Fri- 
(ftioquidemmultahabetcommoda, fedhtec eadem i«- 
funt balneo , quod etiam exercitationis vicem fuppl ere 
poteft-, cum iifdem muneribus beet. Illud aqua calida 
adornetur. Caloris menfura, ab eo qui uftirus eft peti de- 
bet, adeouttantus fit quantum fuftinere valeat. Mor# 
tempus notant vires, quantum fcilicet ferunt, abluen- 
dum. Qui ab hoc pundto ultra aut cicra diver tit y 
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exoluitur, aut operam perdit. O mnis tempeftas commo • 
^ a > modo penetrabile frigus non adurat. Ne co&ionis 
°pus interturbetur, cibique male apparati per habitum 
ra piantur, balneum jejuno fubeundum. Ineoconfiften- 
^um, necpe&usautmanus, aut pedes motu turbulento 
commovendi. Lautum corpus aut fpongiisautmolliori- 
bus linteis blandius detergere expedit j attamenfi cutis 
durior & ftridtior, per quam non ufquequaque libe¬ 
rum fit effluvium minimis excrementis, nihil vetatquo- 
*mnus afperius tra&etur, quoin cafu veteres ftrigilibus 
utebantur. 


B IV. 

A L N E U M aliud ad delicias quomodo veterum 
plerique & populi ad orientales & auftrales plagas 
Ul ulurpant. Aliud ad morbos edomandos, tertium eft 
ianitatis tuendae causa. Hujus utriufque ufus penes me- 
fflcos eft } quibus experientia compertum eft cuilibet 
^tati lavationem convenire. Adeo ut Medicorum prin¬ 
ces velintutpuervaletudinis ergo, lavetur. Frigidaelo- 
Uonemanimalibus permittimusiolisardoreexuftis, qua 
Jpterdicimus hominibus. Etenim fi quod unum bene- 
jacium eft, munda cute emergant, longemajorum ma- 
01 ‘um periculum incurrunt, ut cephalalgia, vertiginis, 
horroris.Nonnegamustamen frigidas folium nonnullis 
P r ofuturum , quod etiam quandoque experientia decla- 
ra tum eft • at cum mortalium nemo corporum sy&Mi 
mtelligat, fapientis eft prsfidium nocuum,aut faltem 
n°n omnino tutum ,reprobare. Aquae medicamentofae 
balneum 3 ut falfae, fulphureae,bituminof;e,nitl:ofae,alu- 
5 clln °fe ,aegrosdecet magis, licet fanosnon offenderet, 
iec * praeftat illud quod calida aqua temperatur. 
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V. 

a UI vultitaquefalubrius vivere, multas a balneo 
commoditates expe&et. Cutis fpiracula referat, 
natus difcutit. Vaporis in modum humorum exuperafl- 
tiam, morborumbrevifuturam matrem,minuit. Pig roS 
inertefque fuccos putredini proximos caliditate com- 
naovet, inquietos & prope igneos humiditate fraenat & 
compefcit. Alvinam regionem in qua redundant omnis 
generis humores nitefacit j ideo appetitum concitat, 
ftomachumque ita afficit, ut cibos brevi comminuat 
diffundatque. Laflitudinem foluit, roborat mufculos 
nervofque. Serofam illuviem quafi ebiberet, articulos 
ab acrioris feri injuria, pe&us a catharro, caput a grave- 
dinevindicat. Tot & tantis bonis placidus fucceditfom- 
nus, qui carnes replet, habitumque adauget. Tandem 
balneum alacritatem, motuumque omnium libertatem 
largiendo, univerfum corpus firmat. Atque ha? funt do¬ 
tes quibus gloriantur iili quibus balneum eft familial* 

Ergo balnei ufu falubrior Vita. 

Afferebat Lutetia; J OANNES-BAPTI ST A RENATtfS 
MOREAU, Parifinus. A.R.S.H. MDCLXXV. 


PARISHS, 

Apu4 F ra N C iScuM Muguht, Regis & Illuftriflimi ArchiepiP c °P l 
Parifienfis Typographum, 












